®

DENTASANA

Ganzheitliche Zahnmedizin

Legen Sie Ihrem Baby eine gute
Mundgesundheilt In die Wiege

Bereits wahrend der Schwangerschaft konnen Sie mit der richtigen Zahnpflege fiir eine gute Mundge-
sundheit Ihres Babys sorgen. Eltern ilibertragen ihre Karies-Bakterien aufs Kind und je mehr Keime
sich im Mund der Eltern tummeln, umso grésser ist die Gefahr der frilhen Ansteckung fiirs Baby. Nach
der Geburt kann die Mutter mit dem Stillen gute Voraussetzungen schaffen, dass sich Zdhne und
Kiefer beim Kind gesund entwickeln. In dieser Zeit unterstiitzt Sie die Ganzheitliche Zahnmedizin mit
einer umfassenden Betreuung.

Die Ganzheitliche Zahnmedizin sieht einen engen Zusammenhang zwischen der Mundgesundheit der Mutter
und der Gesundheit des Kindes. Krankheiten im Mund wie beispielsweise Zahnfleischentztindungen oder
Parodontitis kdnnen negative Auswirkungen auf die Schwangerschaft haben. Eine gute Zahnpflege ist somit
wichtig um Entwicklungsstérungen beim Kind oder Frihgeburten vorzubeugen. Dr. Kibler von Dentasana
empfiehlt Ihnen deshalb im ersten und letzten Schwangerschaftsdrittel prophylaktisch zu einer ganzheitlichen
zahnarztlichen Untersuchung zu gehen. Mehr zur Zahnpflege wahrend der Schwangerschaft lesen Sie hier.
Doch nicht nur fir eine ungestérte Schwangerschaft, sondern auch fur eine gute Mundgesundheit des Kindes
ist die Zahnpflege der Eltern entscheidend.

Eine gute Zahnpflege der Eltern schiitzt das Baby vor Karies

Babys kommen ohne Karies-Keime auf die Welt. Erst der Speichel der Eltern Ubertragt die Karies verursachen-
den Bakterien auf die Kleinkinder. Die Speichel- und damit auch die Karies-Ubertragung erfolgt beim Ab-
schlecken des Loffels oder Schnullers. Je mehr Karies-Bakterien Sie in lhrem Mund haben, umso schneller und
fraher wird auch Ihr Kind damit angesteckt. Deswegen ist eine professionelle Zahnreinigung, welche die
bakteriellen Beldge wie Plaque und Zahnstein entfernt, ratsam. Auf eine gute Zahnpflege sollten insbesondere
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auch werdende Mutter achten. Aufgrund hormoneller Veranderungen und anderen Essgewohnheiten neigen
sie wahrend der Schwangerschaft zu mehr Karies-Bakterien im Mund.

Neben der professionellen Zahnreinigung kénnen Sie mit einer gesunden Erndhrung das Karies-Wachstum in
Schach halten. Versuchen Sie nicht zu viele stisse und saure Zwischenmahlzeiten zu essen. Zudem sollten Sie
auf eine nahrstoffreiche Erndhrung achten. Zwischen der 8.und 10. Schwangerschaftswoche werden bei hrem
ungeborenen Baby bereits die ersten Anlagen fur die spateren Milchzahne gebildet. Unter Mitwirkung von
Kalzium, Kieselsaure und Fluoriden, die eine gesunde vitalstoffhaltige Erndhrung beinhaltet, beginnen sie dann
auszuharten.

Stillen hat einen positiven Einfluss auf die Mundgesundheit des Kindes

Nach der Geburt ist auch beim zahnlosen Baby eine kalzium-, kieselsdure- und fluoridhaltige Erndhrung wich-
tig. Diese Mineralien sorgen fur die Ausbildung eines widerstandsfédhigen Zahnschmelzes. Die gestindeste und
naturlichste Ernahrung ist die Muttermilch. Neben vielen Nahrstoffen enthalt die Muttermilch Zellen, welche
Bakterien und damit auch die Vermehrung von Karies-Keimen verhindern. Solange Sie Ihr Baby ausschliesslich
stillen, besteht aber noch keine Gefahr der Karies-Entwicklung. Der Kohlenhydrat-Anteil bei der Muttermilch
besteht zu 95% aus Laktose (Zweifachzucker). Im Gegensatz zu Glucose und Fructose (Einfachzucker) kénnen
die Bakterien diese nicht als Energiequelle nutzen.

Sobald Ihr Baby zusatzlich zur Muttermilch zuckerhaltige Getranke und Lebensmittel erhalt, kann Karies ent-
stehen. Ab diesem Zeitpunkt erhalt das Bakterium Nahrboden und bildet agressive Saure, die den Zahnschmelz
zerstort. Ab dann sollten Sie besonders darauf achten, dass Ihr Baby die Brust korrekt erfasst. So ist die Mund-
hohle wahrend dem aktiven Saugen abgedichtet und die Muttermilch gelangt direkt in den Rachen. Beim
Nuckeln werden dagegen die Zéhne lhres Kindes mit stisser Muttermilch umspilt.

Das Stillen kann man als kieferorthopéadische Prophylaxe bezeichnen. Es ist Training fur die Kau- und Gesichts-
muskeln und sorgt bei lhrem Kind fir das richtige Schlucken und den richtigen Lippenschluss. Die Saugarbeit
fordert eine gesunde Entwicklung der Kieferknochen und beugt Kieferfehlbildungen wie offener Biss oder Eng-
stand vor. Fur eine gesunde Kieferbildung sollten Sie auch darauf achten, dass Ihr Kind beim Schlafen keine
einseitige Position einnimmt. Ansonsten ist die Gefahr gross, dass sich der Unterkiefer auf eine Seite verschiebt
und einen schwer behandelbaren einseitigen Kreuzbiss (gesamter Unterkiefer ist zu einer Seite verschoben)
zur Folge hat.

Die Ganzheitliche Zahnmedizin hilft bei Kieferfehlentwicklung

Wenn Sie die Tipps der Ganzheitlichen Zahnmedizin befolgen, stehen die Chancen gut, dass sich Ihr Kind und
insbesondere dessen Zahne und Kiefer gesund entwickeln. Dennoch rat Dentasana, mit dem Kind ab dem 3.
Lebensjahr zweimal im Jahr zu einer Vorsorgeuntersuchung zu gehen. Die komplementarmedizinische Diag-
nostik zeigt den energetischen Zustands des Kérpers auf und tUberwacht neben der Kieferbildung die gesamte
korperliche Entwicklung Ihres Kindes.

Auch Sie sollten die gesundheitliche Entwicklung Ihres Kindes genau beobachten. Leidet Ihr Kind an immer
wiederkehrenden Erkaltungen, Bauch- und Ruckenschmerzen? Atmet es tagsber und in der Nacht haufig
durch den Mund und schnarcht es wahrend dem Schlafen? Oder hat Ihr Kind eine fehlerhafte undeutliche
Aussprache wie Lispeln oder Anstossen? Dr. Kibler von Dentasana meint dazu: «Diese Symptome treten bei
Kleinkindern bis zu Kindern im Schulreife-Alter auf und weisen darauf hin, dass die Kieferentwicklung gestort
sein kénnte. Dann ist der Besuch bei uns ratsam. Die Ganzheitliche Zahnmedizin kann die Kieferentwicklung
und damit auch den Gesamtzustand des Organismus Ihres Kindes mit einfachen Mitteln wieder in gute Bahnen
lenken».
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Jnsere Tipps fur eine
qute Mundgesundhelt bel
Ihrem Baby:

e Achten Sie wéhrend der Schwangerschaft auf eine gute Zahnpflege und gesunde Erndhrung. Viele Karies-
Bakterien im Mund der Eltern erhéhen die Gefahr der frihen Ansteckung des Babys mit Karies-Keimen.

e Stillen ist wichtig fur eine gesunde Zahn- und Kieferentwicklung Ihres Babys. Die Saugarbeit trainiert die
Gesichtsmuskeln und foérdert eine gesunde Kieferbildung.

e Die Muttermilch enthélt wichtige Nahrstoffe und Zellen, welche das Immunsystem des Kindes starken und

die Karies-Bakterien bekampfen.

e Ab dem 3.Lebensjahr sollten Eltern mit Ihrem Kind zur ganzheitlichen zahnmedizinischen Vorsorgeunter-
suchung gehen. Mit seinen Mess-Systemen macht Dentasana den bioenergetischen Zustand des Korpers
sichtbar und Uberwacht damit die Entwicklung im Mundbereich und den allgemeinen Gesundheitszustand

Ihres Kindes.
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